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Werdegang 

Tätigkeiten 

2008 – heute Mahalo Oase der Dankbarkeit 

2019 – heute Unabhängige dōTERRA Wellness-Botschafterin 

2015 – 2022 Teilzeitjob als Administrative Kurleitung der Weiterbildung be-med AG 

1999 Geburt meiner Tochter 

1996 – 2013 Teilzeitjob als Sachbearbeiterin Lindenhof Schule / BZ Pflege 

1996 – 2008 Assistenz Trance and Healing, Dr. Paul Carter 

1994 Assistenz Body, Heart and Soul 2, Alan Lowen 

1992 – 1995 Kursleitung Selbsterfahrungsgruppe in Bewegen und Entspannen 

1989 – 1999 Praxis Massage und Lebensberatung 

Vernetzung 

2025 Ein Netzwerk heilsam tätiger Frauen www.gemeinsamheilsam.ch 

2024 Coaches für das Bewusstsein der Zukunft www.gluecksportal.ch 

Aus- und Weiterbildungen 

2026 Seminar – Lichtnahrungsprozess nach Natara® 

2026 Heilreise – Peru im Amazonas-Dschungel mit Natara® im 1. Friedenszentrum der Oronos-Stiftung 

2026 Seminar – Moksha - die Befreiung der Vergangenheit mit Aouyash ®nach Natara® 

2025 Einweihung – in die Blaupause aus der Zentralsonne «Willkommen zu Hause» nach Natara® 

2025 Grundkurs – Die 13 Lemurianischen Sterne mit dem Lemurianischen Meister nach Natara® 

2025 2. Ausbildungsjahr Erwachsenenbildung – Das grosse Manifest «Bewege Licht by Natara®» 

2024 1. Ausbildungsjahr Erwachsenenbildung –  Das grosse Manifest «Bewege Licht by Natara®» 

2024 Ausbildung – 1. Jahr Medialer Heiler nach Natara® 

2024 Seminar – Das Fülle Gehirn – Dein Limbisches System mit Aouyash® nach Natara® 

2023 Grundkurs – Gleichklang der menschlichen Hormonstruktur nach Natara® 

2023 Grundkurs – Einweihung in deinen Kosmischen Seelen-Ton nach Natara® 

2023 Trainerausbildung – Einweihung in deine lemurianischen Kristalle nach Natara® 

2023 Trainerausbildung – Einweihung in deine goldene kristalline DNA nach Natara® 

2023 Trainerausbildung – Aminosäuren Berater nach Natara® 

2023 – heute Seminare – Die Kommunikation der Skalarwellen nach Natara® 

2023 Ausbildung – Quantenfeld Intuitions Coach nach Natara® – Bewusstseinstrainer der Zukunft 

2022 – 2023 Ausbildung – Kosmische Organanatomie Berater nach Natara® 

2022 Seminar – IL-DO® Körperkerzen und Therapeuten IL-DO® Körperkerzen 

2021 Seminar – Einweihung der lemurianischen Kristallen nach Natara® 

2021 Seminar – Goldene Kristalline DNA nach Natara® 

2020 Seminar – Anbindung an die reinige goldene Akasha Chronik nach Natara® 

2020 Seminar – Akasha Chronik Ausbildung I + II 

2020 Einweihung in die Blaupause nach Natara® 

2020 Online-Training – Unkarma 

2020 Seminar – IL-DO® Körperkerzen 

2019 Seminar – Symphony of the Cells Training 

2019 – 2023 Selbststudium – Herz-Coaching, Heilreisen, Lemuria Abend der Botschaft und Heilenergie 
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2019 – heute Selbststudium / Online-Kurse – Ätherische Öle dōTERRA und deren Anwendungen 

2018 Online-Training – Heartwall 

2018 Online-Training – Unkarma 

2018 Seminar – New Spirit Healing Intensivausbildung 

2017 Online-Training – Superhuman 12 Wochen 

2017 Online-Training – Chakra Project 

2017 Seminar – Starpeaple-Training 

2017 Seminar – New Spirit Healing Kurzausbildung 

2017 Seminar – Trance Healing & Higher Self Healing 

2016 Seminar – TREP, Transformational Reprogramming 

2016 Seminar – Herzwände löschen 

2012 – 2018 Gruppe – LachYoga – Humorvoller – die Kraft des Lachens 

2012 Seminar – DreamWalker Death Transition Schools – Seelische Sterbebegleitung 

2012 Reise – Energieschule - Die Rückkehr – Integration weiblicher / männlicher Energie 

2012 Seminar – Aspectology Schools – The New Energy Psychology 

2011 Seminar – Schöpfer in Action 

2011 Seminar – Die Sieben Siegel – lösen von Glaubenssysteme 

2011 Seminar – Sexual Energies Schools – Understanding Physical and Psychic Abuse 

2006 – heute Selbststudium – Bewusstsein, neuer Energie und Heilung der Neuzeit 

2006 Seminar – Zeit für Weiblichkeit - Reinigungsprozess für Frauen 

1996 – 2011 Kurse – Energiearbeit, ganzheitliche Lebenshilfe 

1993 – 1995 Ausbildungstraining – Body Heart & Soul 

1992 – 1996 Kurse – Schule für Arabischen Tanz, Stimme, Bewegung und Rhythmus 

1990 – 1992 Training – Medialität, Entwicklungsarbeit 

1989 – 1991 Ausbildung – altchinesische Fussdruckmassage sowie Elementen Lehre und Supervision, 
Chakra-, Aura- und Meridianmassage, Trance-Arbeit, Chakra-Arbeit, Bauch- und Lymphmassage, 
Meridianverläufe Yang / Yin, Asiatische Heilmassage 

1989 Ausbildung – Klassische Massage und spezielle Rückenmassage 


